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Uvodni slovo

Téma propojovani generaci se tyka nejen rodin, ale i organizaci déti a mladeze.
MozZnost Cerpat ze zkusenosti starsich ¢lent oddilu nebo rodinnych prislusnikd je
velkou pfileZitosti pro rozsifeni a prohloubeni oddilovych aktivit. Tuto metodiku jsme
wtvorili, abychom na konkrétnich prikladech ilustrovali, jak je mozné v rdmci nasi
béZné Cinnosti propojit vice generaci ke spole¢nému uzitku.

| kdyz to tak na prvni pohled nevypadd, prislusnici starsi generace jsou ¢asto hravi
stejné jako mladsi ¢lenové oddilu. Maji ale také zaZitky a zkusenosti, které mUzou
autenticky predavat. Oddilovy program s jejich pfitomnosti tak ziska Uplné jiny
rozmér. Vlypravéni dédecka o zazitcich z miadi plsobi realisti¢téji nez hra na podobné
téma s informacemi na papircich. Stejné tak vareni s babickou mUze rozsifit obzory
i ndm vedoucim.

V této metodice najdete nékolik inspiraci na programy, které mulzete realizovat
napfi¢ generacemi. To nejjednodussi ale je pozvat jako hosta na schiizku nékoho
star$iho a najit ¢innost, ve které by mohl byt oddilu prospésny. Mize to byt posledni
stanovisté bojovky, v rdmci které Ucastnici odhaluji tajemstvi jejich domovského
mésta. Spolecné peceni vanocniho peciva je také pfilezitosti pro zapojeni nékoho
z venku. Pamatuiji si, ze jsme s nékolika nacvi¢enymi pisnickami jako oddil navstivili
prarodic¢e jednoho naseho Clena. Seniofi si velmi ceni, kdyz si pro né mladi pfipravi
né&jaky program (pisnicky, basnicky, divadlo), ktery predstavi v domove seniorC.
Chteéli bychom Vas inspirovat pro aktivity ve Vasich oddilech napfi¢ generacemi. Neni
to nic slozitého. Nejen Zze to mUze obohatit oddilovou c¢innost, mUzete prispét
k tomu, Ze se seniofi nebudou citit tak osaméle. A je jedno, jestli se rozhodnete
pozvat na schlizku byvalého ¢lena oddilu, navstivite néci babic¢ku s déde¢kem doma
nebo vyrazite s oddilem do blizkého domova seniord. Kazda aktivita se totiz pocita.

Bc. Jakub Fraj — mluvéi Komory krajskych rad

Veskeré aktivity v této metodice jsou inspiraci pro spole¢né traveni volného Casu
a predavani Usmévl a dobré nalady mezi vzdalengjsimi generacemi. Spole¢né
zapojeni jak déti a mladeze, tak seniorl by mélo byt dobrovolné, a tedy v samotném
principu spontanni. Cilem spole¢né aktivity je tedy vzdjemné poznavani pristupd
rdznych generaci k feseni raznych UkolU, sebereflexi a schopnosti komunikovat.
Pridanou hodnotou je tak i rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti, ktery béhem
zivota diky ostatnim lidem kolem nas nikdy nekondi.

Mgr. Vlastimil Jura — manazer sekce Vizdélavani CRDM



Aktivita €. 1

Predstavovani hostu

Fyzicka zatéz: nizka
Cas na pfipravu: 10 minut
Cas na aktivitu: 45 minut

Poéet hraéa: 5az 30

© Prostfedi: mistnost

Material

Seznam pfitomnych Ucastnikd, seznam rlznych zajimavych povolani, seznam
moznych ddvodl navstévy, seznam moznych destinaci pro dovolenou (vzdy
v poctu Ucastnikd). Misto seznamu povolani, navstév a destinaci je mozné mit
nastfihané karticky, aby si Ucastnici pfidélené informace Iépe pamatovali.

Cil aktivity

Seznamit zadbavnou formou nezndmé Ucastniky ve skupiné. Aktivita ma prinést
dobrou naladu a radost z jednoduché hry, kde se soucasné i procvici kreativni
mysleni a odboura strach a stud z mluveni pred ostatnimi.

Charakteristika aktivity
Seznamovaci aktivita rozvijejici kreativni mysleni a komunikaci.

Realizace

Do aktivity je dobré mit tfi instruktory na jednodussi zaddvani aktivity. Da
se ale pfipadné vyuzit jen jeden, ktery bude vyuzivat ndhodné informaci
ze vsech tfi predem pfipravenych seznamu. Instruktor shromazdi Ucastniky
do mistnosti tak, aby se jim dalo néco v tichosti poseptat (nebo tak, aby to
neslyseli ostatni). Prvni instruktor se seznamem povolani obejde jednotlivé
Ucastniky a kazdému posepta jedno z nich. Druhy instruktor se seznamem dtvodd



navstévy obejde stejnym zplsobem jednotlivé Ucastniky a posepta
kazdému jeden z nich. Treti instruktor takto vyuzije tfetiho seznamu
s moznymi cili na dovolenou a poseptd posledni informaci kazdému
Ucastnikovi. Kazdy ucastnik bude mit za Ukol se nasledné predstavit syym
pravym jménem, prijmenim nebo prezdivkou a nasledné k tomu prida tfi
informace, které obdrzel od instruktord.

Metodické pokyny

Jedna se o aktivitu na zabavné sezndmeni Ucastnikd raznych vékovych
skupin s vyuzitim kreativity a fantazie. Je tedy mozné, ze néktefi
budou mit vice zabavngjsi pfibéhy, jiné méné.

Pri aktivité je vhodné, aby se Ucastnici spolu bézné bavili a rozvijeli
dalsi konverzaci. Tedy neni zadouci, aby bylo hrobové ticho a uc¢astnici
se soustredili. Instruktor by mél podpofit pfipadné stydlivejsi ucastniky
a pfipadné individualné drobné poradit tak, aby vsichni zdstali aktivné
ve hie a panovala dobra nalada.

Doporuceni

Aktivitu Ize s drobnymi obmeénami opakovat dalsimi koly s tim,
7e pUjde Cisté o zadbavu i v pfipadé, Ze se jiz GUcastnici znaji jmény.
Pripadné také tak, ze ucastnici pfidaji dalsi novou informaci, kterou
0 hich jesté ostatni nevédéli. V aktivité je pfi zapojeni déti i seniorl
zvlasté pfinosné pravé sdileni rGznych vznikajicich fantazii, které
by si aktéfi ale neméli navzajem negativné hodnotit.

Aktivita ukadze vsem ucastnikdm, Zze se umi povznést a zasmat
¢emukoliv, co na né zrovna vyjde. At uz zastavaji jakoukoli pozici
nebo maji rGzny Zivotni pfibéh. Je ke zvazeni, aby instruktofi
pfedem vyradili mozna kontroverzni povoldni, dGvody navstév
nebo destinace v zavislosti na Uc¢astnicich a jejich Zivotnich pfibézich.
Nevnikne tak nebezpeci, Zze by se nékdo urazil nebo ziskal negativni
pocity.



Aktivita €. 2

Muj osobni erb

-+ Fyzicka zaté%:  nizka

)T

Cas na pfipravu: 5 minut

=
=)

Cas na aktivitu: 45 minut

Poéet hraéa: 3 az 30

Prostredi: mistnost

Material

Tvrdé papiry A4 na erby (pocetné minimalné jeden pro kazdého ucastnika),
blok nebo obycejné papiry na navrhy, potfeby na malovani nebo kresbu
(vodovky, tempery, fixy, pastelky) podle potieby a preferenci Gcastnikd.

Cil aktivity
Umélecké wvyjadieni a zmapovani dulezitych zivotnich milnikd a hodnot,
ujasnit si a umeét své myslenky formulovat a prezentovat.

Charakteristika aktivity
Kreativni sebe analyzac¢ni aktivita pro jednotlivce.

Realizace

Instruktor shromazdi ucastniky do mistnosti tak, aby se sesedli v kruhu. VSichni
dostanou blok nebo papiry pro navrhy a instruktor predstavi aktivitu.

Kazdy ucastnik si sdm navrhne na papir nebo do bloku svdj vlastni erb. Zamysli
se nad svym dosavadnim zivotem a zformuluje si pro sebe, které Cinnosti
anebo myslenky jsou pro néj ddlezité nebo ho zasadné ovlivnily. K tomu
si vymysli grafické zndzornéni, jez by v erbu vhodné prezentovalo jeho osob-
nost. Pointou je, aby vlastnim erbem predstavil sém sebe a svdj Zivotni pfibéh
nebo budouci smér.

Pro inspiraci si kazdy mUze na papir nebo do bloku pfed ndvrhem odpovédét
na nasledujici otazky:




1. Co povazuji za svdj nejvetsi osobni Uspéch, jehoz jsem doposud
dosahl nebo chci dosdhnout?

Co bych délal, kdybych mél pred sebou v nasledujicim

roce zaruku, ze cokoliv za¢nu, také zdarneé dokoncim?

Co by pro mé mohli ostatni udélat, abych se citil Stastny?

Ve kterych nejméné trech vécech jsem dobry?

Kym nebo &im bych se chtél stat nebo jsem se jiz stal?

Podle jakého osobniho hesla Ziji nebo se snazim fidit?

onkrN N

Po uplynuti ¢asu vymezeného k wwmysleni a tvorbé erbl vsechny poprosime,
aby své erby rozlozZili po mistnosti a jako na vernisazi se mezi nimi
prochazeli a prohlizeli si je a pokud uvidi néjaky erb podobny svému,
priloZi je k sobé. Tak mohou vzniknout skupinky podobnych erbd.
Potom se Ucastnici opét sesednou do kruhu a kazdy svij erb vystavi
na viditelIném misté pred sebe a predstavi ostatnim.

Metodické pokyny

Jedna se o aktivitu kreativné osobnostné rozvijejici, proto je dobré,
aby Ucastnici zachovali pfi kreativni ¢asti mliceni. MUze znit pouze
vhodna podkresova hudba - uz jen proto, aby se ti rychlejsi z nich
nenudili.

Aby aktivita nesklouzla k dlouhé a precizni tvorbé erb(, je treba,
aby instruktor stanovil dobu ur¢enou pro jednotlivé ¢asti. Tedy
na navrh erbu, kdy si Ucastnici predem rozmysli a rozvrhnou, kolik poli
bude mit jejich erb a co budou obsahovat jednotliva pole. Tato ¢ast
by neméla byt pfrilis§ kratka, aby kazdy mél cas dostatecné
zapremyslet nad tim, co ho vystihuje. V druhé kreativni &asti by mél
kazdy dle zvolené vytvarné pomucky stihnout alespon rdmcoveé
vytvorit svlj erb. Pfipadné precizni grafické zpracovani je vhodné
nechat na schopnostech jednotlivych ucastnikd.

Prezentace jednotlivych erbd je na jejich tvlrcich. Na nich také
zalezi, do jaké hloubky chtéji ostatnim sdélovat svij zivotni pfibéh
a proc je znazornén na erbu pravé takto. Hloubka pribéhu jednéch
by vSak neméla byt vzorem pro vSechny ostatni, aby se necitili
nuceni sdélovat i to, co nechtéji. Stejné tak je na instruktorovi,
aby zamezil zbyte¢né teatralité a exhibicionismu, které zde také
nemaji misto.

Doporuceni

Pokud se ¢lenové skupiny jiz Iépe a déle znaji, mohou podle obsahu
erbu navzajem tipovat, ktery erb je koho. V aktivité je pfi zapojeni
déti i seniorl zvldsté pfinosné, aby seniofi predstavovali svij erb
i formou zivotniho pfibéhu nebo vice kratkymi vysvétlenimi
k jednotlivym polim erbu.

Aktivita ukaze viem vekovym skupinam, jak zajimavé pribéhy bud
nékdo zazil, anebo je pro né ddlezité urcité téma pro budouci Zivot.
Prohloubi to tak pochopeni a vzadjemné porozumeéni ve skupiné.
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Aktivita €. 3

Pozorovatel

©  Fyzicka zatéz: nizka
Cas na pfipravu: 5 minut

' Cas na aktivitu: 45 minut

Poéet hraéu: 2 az 15 (mozno nékolik tymu)
?/5».‘ Prostiedi: pfiroda, dopravni prostfedek
Material

Zaznamovy arch nebo tabulka s kolonkami (pro kazdého Ucastnika nebo tym).

Cil aktivity
Pri prochazce nebo jiném pohybu krajinou (cestovani) Ucastnici pozoruji okolni
prostredi a sbiraji body za pfedem urcené véci, zvifata atd.

Charakteristika aktivity
Rozvoj pozorovacich schopnosti a postfehu, seznameni.

Realizace

Ucastnici pfi prochazce nebo jiném pohybu krajinou - at uz pésky, anebo

v dopravnim prostfedku - pozoruji okoli a vzajemné si hlasi, co si pfedem urcili.
Na zacatku se instruktor dohodne nebo sam urci-dle typu krajiny nebo prostredi,

kde se skupina bude pohybovat - hledané objekty. Vhodna jsou napfiklad

zvirata anebo pfi cestovani dopravni prostifedky Ci pfimo i jejich konkrétni typy

nebo barvy. Urci se a zapise, které zvife (¢i dana véc) je za kolik bodU. Napfiklad:

pes 1 bod, zajic 2 body, kocka 3 body, srnka 4 body, kréva 5 bodd, ovce 6 bodU,

kdn 7 atd.



Kdo uvidi nékteré z bodovanych zvifat jako prvni, ohlasi je a pripocitava
si prislusny pocet bodl. Kdo ma stésti a uvidi pohromadé naptiklad
dvé nebo tfi zvifata, dostava body za kazdy kus zvlast. Jestlize je nékde
stddo o ¢tyfech a vice kusech, pfiznava se pozorovateli jen tolik bod(,
jako by vidél Ctvefici zvirat.

Kdo nasbird cestou k cili nejvice bodd, zvitézi a dostdva Cestny titul
,Pozorovatel dne”.

Metodické pokyny

Jedna se o aktivitu na zabaveni Gcastniky pfi cestovani a pro rozvoj jejich
postrehu pfi pozorovani ubihajici krajiny.

Pri aktivité je vhodné, aby se Ucastnici spolu bézné bavili a rozvijeli dalsi
konverzaci. Tedy neni zadouci, aby bylo hrobové ticho a ucastnici
se soustredili a nasledné fevem bojovali a hadali se o kazdy bod. Instruktor
ma pravo rozhodnout o pfidélovani bodd a mél by to délat tak, aby
Ucastnici zUstali aktivné ve hie a panovala dobra nalada. Aby aktivita
neupadla obrovskym pocétem pridélenych bodd, je vhodné pripadné
rozdélit cestu na rlzné Useky. Naptiklad k né&jakému znamému bodu
Vv lese nebo do stanovené prestavky.

Doporuceni

Do aktivity je vhodné zapojit skupinu déti, které se zapoji jako partaci,
a vytvori tak dvojice nebo i malé tymy. Aktivita tak poskytne prostor
pro dalsi sezndmeni jednotlivych Ucastnikd a nabidne jim prostor
pro konverzaci v jiném kontextu a slozeni.

11
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Aktivita ¢. 4

Moje zviratko

' Fyzicka zaté#:  nizka

“
)|

Cas na pfipravu: 5 minut

i

=
)

 &as na aktivitu: 45 minut

Pocet hract: 3az20
_% Prostiedi: mistnost
Material

Plastelina (modelovaci hmota).

Cil aktivity
Umélecké vyjadieni emocionalnich dojmU a postfehu jednotlivce.

Charakteristika aktivity
Kreativni sebe analyzacni aktivita pro jednotlivce.

Realizace

Instruktor shromazdi Ucastniky do mistnosti tak, aby se sesedli v kruhu. Vsichni
dostanou kus plasteliny a instruktor predstavi aktivitu.

Kazdy ucastnik vymodeluje ze svého kusu plasteliny zvifatko podle vlastni
volby a vkusu. K tomu vymysli vlastni pfibéh. Pointou je, aby na pozadi pfibéhu
zviratka predstavil sém sebe a svUj Zivotni pfibéh.

Po uplynuti ¢asu vymezeného k modelovani a tvorbé pribéhu se Ucastnici opét
sesednou do kruhu, kde jednotlivé predstavi ostatnim sva zvifata a povypravi
pribéhy.



Metodické pokyny

Jedna se o aktivitu psychologicko-meditacni, proto je dobré, pokud
Ucastnici zachovaji pri kreativni ¢asti miceni a pouze jako doprovod
je zvolena vhodna podkresova hudba. aby se rychlejsi nenudili

Aby aktivita nesklouzla k dlouhému modelovani detaild zvifatek nebo
vwmysleni slozitych pfibéhd, je tfeba, aby instruktor stanovil dobu
uréenou na kreativitu. Ta by neméla byt prilis kratkd, aby kazdy stihl
alespor rdmcove vytvorit, co potrebuije, ale ani pfilis dlouha, aby se rychlejsi
nenudili.

Prezentace pribéh zvitatek je na jednotlivych Ucastnicich. Na nich také
zalezi, do jaké hloubky chtéji ostatnim sdélovat svij zivotni pribéh.
Hloubka pfibéhu jednéch by viak neméla byt vzorem pro viechny ostatni,
aby se necitili nuceni sdélovat i to, co nechtéji. Stejne tak je na instruktorovi,
aby zamezil na druhé strané zbytec¢né teatralité a exhibicionismu,
které zde také nemaji misto.

Doporuceni

Do aktivity je mozné zapojit skupinu déti které se zapoji jako bézni
Ucastnici. Aktivita ukadze viem vékovym skupinam, jak zajimavé
pfibéhy bud' nékdo zazil anebo, zvlasté u déti, si mohl vymyslet.

13
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Aktivita ¢. 5

Stavitelé

' Fyzicka zatéz:

 &as na aktivitu:
| Poéet hragi:

. Prostredi:

Material

Cas na prfipravu:

nizka

5 minut

20+ minut / kolo
6 az 20 (3 osoby na jeden tym minimalné)

uvnitf budovy, pfiroda

Sady barevnych fix (podle poctu tymU + jedna sada pro zadani od instruktora),
mozno vyuzit také dalsi stejné sady napiiklad kamend nebo kusu provazu

¢i jiného materialu.

Cil aktivity

Hledani feseni pfi komunikaci za ztizenych podminek a rozvoj pameéti tcastnikd.

Charakteristika aktivity
Modelova situace komunikace a prenos informaci za rlznych ztizenych podminek

mezi zénami.



Realizace
Instruktor rozdéli Ucastniky nha mensi tymy ve sloZzeni 3-6 &lenl
na jeden tym. Poté vysvétli jednotlivé role v tymu. Role jsou nasledujici:

Architekt se pohybuje u modelu stavby a predava informaci
o umisténi jednotlivych jejich prvkd na hranici zény inzenyrovi.

InZenyr  se pohybuje mezi architektem a délnikem. Nikdy ale nevidi
ani architektGv model, ani vyslednou stavbu délnikd.

Délnik stavi vyslednou stavbu, kterd by meéla odpovidat modelu
postavenému instruktorem na zakladé informaci,
které na hranici zény ziska od inzenyra.

Tym nepracuje spolec¢né, ale kazdy jeji ¢len ve svém vymezeném
prostoru (zéné). Predavani informaci o umisténi jednotlivych stavebnich
prvkd muze probihat jen na jejich okraji. Pficemz zéna inZenyra
a délnika spolu nesmi sousedit ani byt v dohledu. Hra konéi pro kazdy
tym, jakmile jsou si jeho Clenové jisti a oznadmi instruktorovi, Ze postavili
stavbu, kterd je totozna s instruktorovym modelem.

Metodické pokyny
Pfi zadani se tymUm neurcuje, kolik si zvoli ¢lend do jednotlivych roli.

Tymy si toto na zakladé zkusenosti mohou zménit v dalsim hernim kole.

Instruktor postavi model stavby tak, aby v prvnim kole byla stavba
nejjednodussi a v dalSich kolech sloZitost konstrukce stupriuje.

Pri vyuZiti fix nebo jiného rlizné barevného stavebniho materidlu mGze
instruktor zadat, ze v prvnim kole jde pouze o presnost tvaru stavby,
nikoliv i barevné provedeni. Vyrazné se tak zjednodusi Uvodni kolo pro
ucastniky.

Doporuceni

Mezi jednotlivymi koly je vhodné, aby instruktor proved| reflexi spoluprace
v tymu, a pomohl tak zefektivnit ¢innost do dalsiho kola.

V aktivité se da dale pracovat i s neverbalni komunikaci. Napfiklad
se omezi komunikace slovy, a pfinuti se tak Ucastnici v jednotlivych
rolich, aby wyuzili kreativné véci kolem sebe nebo rdznych obecné
zndmych znakd a signald. Pro tuto aktivitu je vhodné mit i vice instruktord,
aby dohlizeli na dodrzovani zén a pfipadné dalsich stanovenych pravidel
Vv prostoru celé aktivity.

15
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Aktivita €. 6
Bashicky svitek

' Fyzicka zatéz:  nizka
~ Cas na pfipravu: 5 minut

 &as na aktivitu: 30 minut

Poéet hraéu: 3az20
© Prostfedi: mistnost
Material

Papiry a tuzky.

Cil aktivity
Spole¢na zdbava a kreativita.

Charakteristika aktivity
Kreativni basnicka tvorba ve skupiné.

Realizace

Instruktor shromazdi Ucastniky v mistnosti tak, aby se sesedli v kruhu a mezi
sebou si mohli predavat listek papiru.

Kazdy obdrzi tuzku a papir. Na pokyn napise kazdy na svdj papir kousek pod
horni okraj svého pruhu jednu vétu, vers nebo kratky vyrok. Véta by neméla byt
delsi nez jeden fadek, tj. vejde se presné na jeden fadek Sitky papiru. Kazdy pise
sam za sebe, tedy nesdéluje druhym, co napsal.

Poté preda svUj papir s napsanou vétou sousedovi po pravici a pfevezme totéz
od souseda zleva.



Nyni je ukolem kazdého Ucastnika napsat na papir, ktery obdrzel
od souseda, pod jeho vétu vers, ktery se rymuje s vySe uvedenou
vétou. Poté prelozi papir tak, Ze ohyb zakryje predchozi vétu a ponecha
viditelny pouze nové pripsany vers. Pak papir posle sousedovi vpravo
a prevezme dalsi od souseda zleva. Opakuje se situace jako
v predchozim kroku.

Timto zpUsobem putuji papiry stdle v kruhu Ucastnikd, pfedchozi
verse a vety se zakryvaji novymi a novymi prehyby tak, aby Citelny byl
vzdy jen posledni napsany vers.

KdyZz uz neni mozné na konci papiru nic dalsiho dopsat, tvorba konci.
Takto se pockd, az se zaplni a doputuji vdechny papiry, a zacne
vrcholné ¢teni basnickych svitka.

Metodické pokyny

Je potrebné poskytnout kazdému ucastnikovi dostatec¢ny cas
na vymysleni verSe. V ramci plynulosti hry vsak neni potfeba,
aby se ti méné zdatni kreativci poustéli do vymysleni slozitych
ver$ld. Naopak zdatnéjsi mohou jednodussi verse béhem svého
¢asu vhodneé rozvijet.

Ucastnici by se méli vyvarovat pfi psani odbornych terming, které
nemusi vSichni znat, a vulgarit ¢i nepfimérenych osobnich narazek
¢i utokd, které pri vefejné prezentaci pUsobi na naladu dotéenych
Ucastnikd negativné.

Doporuceni

Pfi zapojeni déti se mUlze aktivita rozvinout i tak, ze Ucastnici budou
misto psaného textu doplrovat papir stfidave obrazkem. Nasledné
dalsi pisici vychazi z toho, co pochopil, ze je znazornéno na obrazku.
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Aktivita ¢. 7

Gagarin

Fyzicka zatéz: nizka

= )
A

Cas na pripravu: 10 minut

S
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Cas na aktivitu: 60 minut

Poéet hracéa: 5 az 40
%p Prostredi: mistnost
Material

Papiry, Spejle, tuzky, nafukovaci baldnky, kelimky, brcka, lepidla, lepici pasky,
nGzky, provazky, gumicky, syrova vejce (vée v poctu skupin tak, aby méli vsichni
naprosto totozny material).

Cil aktivity
Rozvoj spoluprace a tvarciho pristupu ve skuping.

Charakteristika aktivity
Kreativni a tymové feseni Ukolu s vyslednym ovérovacim experimentem.

Realizace

Instruktor rozdéli ucastniky do nékolika shodné velkych skupin a uvede aktivitu
vhodnou motivaci. Je mozno pouzit audionahravku z prenosu z nékteré
z vesmirnych expedici obsahujici hlasku: ,Hustone, mame problém! “ atd.

Poté kazda skupina obdrzi jedno syrové vejce a vybrané mnozstvi materialu spolu
s pokynem, aby sestrojila ochranny modul pro nouzové pristani, kde by syrové
vejce (Gagarin) pfi padu z pfedem urcené vysky na konkrétni povrch prezilo.

Jednotlivé skupiny maji presné vymezeny ¢as na sestrojeni jediného modulu
z pridéleného materidlQ totozného kvalitou i mnozstvim pro véechny skupiny.



Po uplynuti ¢asu vyhrazeného pro tvorbu konstrukci zahaji instruktor
testovaci fazi. Za Ucasti vSech skupin se provede shoz jednotlivych
modull za stejnych podminek. Po dopadech jsou moduly vyhodno-
ceny a pfi rozebrani je zjistéeno které, skupiné se vejce nerozbilo a pilot
(Gagarin) prezil.

Metodické pokyny

Princip narocnosti a kreativniho uziti pfimo zavisi na pridéleném
materidlu. Nedostatek zpUsobi nemoznost splnéni Ukolu a velké
mnozstvi materidlu zase rychlé a jednoduché reseni, které se bude
u vSech skupin opakovat.

V pfipadé, Zze by néktera ze skupin nedokoncila svdj modul, je potreba,
aby i presto prosel zavére¢nym testem na dopadovém misté.

Doporuceni

Diky velmi pestrému slozeni tymU z déti i seniorl se v této aktivité
realizuji vSichni Ucastnici tymu, at uz jako inzenyfi, vizionafi, peCovatelé
o vejce, Ci tfeba skladnici pridéleného materidlu. Neni malych roli
a kazdy kousek materidlu je nenahraditelny. Z tohoto dlvodu je nutné,
aby v kazdé skupiné byl zastoupen vadci typ, ktery dotdhne aktivitu
ke zdarnému dokonceni a na konci provede reflexi s pochvalou
jednotlivych ¢lend s jejich rolemi.
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Aktivita ¢. 8

Sesty smysl

Fyzicka zatéz: nizka
Cas na pfipravu: 10 minut
Cas na aktivitu: 20 minut
Pocet hraca: 3az30

Prostredi: mistnost

Material
Papiry a tuzky.

Cil aktivity
Ovéfeni schopnosti odhadu mysleni spoluhract a schopnost empatie.

Charakteristika aktivity
Zabavna aktivita pro kolektiv, sebepoznani a rozvoj empatie.

Realizace

Instruktor ¢te z pfipravovaného seznamu ,vyzvy“ a hraci maji za Ukol odhadnout
nejpravdépodobnéjsi odpovéd, kterou by na danou vyzvu mohla dat vétsina
Ucastnikd. Odpoveédi si zaznamenavaji na papir. Cilem kazdého hrace je,
aby uhodl, co odpovi ostatni.

Body ziskavaji hraci, ktefi se shodnou na néjaké volbé, tedy ktefi dali stejnou
odpoved. Cim vice hracll se shodne, tim vice bod@ dostanou: kazdy z nich
si zapocita tolik bodU, kolik je hraca, ktefi zvolili stejné. V pfipadé, ze se odpoved'
lisSi od vSech ostatnich, hra¢ neziskava bod zadny.

Priklad: Na vyzvu ,Jmenujte den v tydnu” zvolili ¢tyfi hraci stfedu, dva patek
a jeden zvolil nedéli. Hraci, ktefi zvolili stfedu, dostanou 4 body, hraci, ktefi
napsali patek, dva body a hrac, ktery napsal nedéli, nedostane bod zadny.



Seznam ukolu .

« Rozhodnéte se pro pannu, nebo orla.

« Jmenujte mésic v roce.

« Napiste si slova: plice, jatra, slezina, srdce, ledviny
a zakrouzkujte jedno z nich.

« Jmenujte Cislo od 1 do 9.

« Uvedte druh ovoce.

* Jmenujte konkrétni pisen.

* Jmenujte zahrani¢ni finanéni ménu.

» Uvedte Zenské jméno.

«Nakreslete ¢tverec, kruh, trojuhelnik a pfimku
a zakrouzkujte jeden z téchto znakd.

» Uvedte druh peciva.

Seznam ukol II.

» Jmenujte pismeno.

» Uvedte druh zeleniny.

* Jmenujte Cesky film.

» Uvedte muzské jméno.

« Jmenujte hudebni nastro;.

» Vymyslete darek, ktery by byl vhodny pro vdechny pfitomné.
« Jmenujte pismeno.

« Jmenujte jeden z lidskych smysla.
» Udélejte par tecek.

» Uvedte nameésti v Praze.

Metodické pokyny

Hra vyZaduje, aby se kazdy ucastnik snazil pfijit na to, jak budou odpovi-
dat druzi, a podle toho zvolil vlastni odpovéd. Odpovédi tedy nemaji nic
spolec¢ného s vlastnim vkusem, oblibou nebo zkusenosti atd.

Své odpovedi nesméji dat béhem aktivity hraci nijak najevo zadnymi gesty,
znamenimi nebo nepfimymi poznamkami. Teprve po ukonceni zdznamu
na posledni vyzvu si zacnou hraci navzajem sdélovat své odpovédi.

Doporuceni

Do dalsich her si instruktor mUze pripravit dal$i seznamy ukolC
i s riznymi tematicky zaméfenymi otazkami, jako je napfiklad téma
svét, zvifata, pohadky atd. Aktivita ukaze viem vékovym skupinam,
jak zajimavé pribéhy bud nékdo zazil, anebo zvlasté u déti, si mohl
vymyslet.
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Aktivita ¢. 9

Spolecné vareni

' Fyzicka zatéz:  stiedni

~ Cas na pFipravu: 10 minut

~ €as na aktivitu: 45 minut

Poéet hraca: dle kapacity prostoru

. Prostredi: kuchyné, pfipravnad mistnost

Material
Ingredience dle zvoleného receptu, vytistény recept véetné postupu pripravy.

Cil aktivity
Rozvoj spoluprace a tvlrciho pristupu ve skupiné.

Charakteristika aktivity
Schopnost presného a tymového feSeni Ukolu s vyslednym overovacim experimentem.

Realizace

Instruktor zada dle prostoru a mnozstvi Ucastnikd jeden ¢&i vice pokrmU (recept().
Nasledné vyzve, aby se Ucastnici sami rozdélili, kdo by chtél na kterém pokrmu
pracovat. Ti U€astnici, ktefi nemaiji zadné zkusenosti se zadanymi recepty, mohou
byt pridéleni k jiz zkusenéjsim, aby ziskali nové znalosti a dovednosti v této oblasti.
Instruktor mUGze od zac¢atku aktivity motivovat Ucastniky v tymech nabidnutim
nékolika roli, jako je $éfkuchar, vrchni krdje¢, michag, stylista, mistr pekar atd.
S dUrazem na to, Ze véechny role jsou dUlezité pro Uspésné dokonceni pokrmu
a ze vsichni se zapoji.

Jednotlivé skupiny v pfedem vymezeném case spolecné pfipravi vybrany pokrm
a jako wysledek ho prezentuji ostatnim tymU0m s moznosti ochutnavky nebo pfimo
spolec¢né konzumace s dalSimi pfipravenymi pokrmy.



Metodické pokyny

Instruktor by se mél co neméné zapojovat a mél by slouzit spise
jako pozorovatel a pfipadné radce, pokud by si nékterym ukonem,
napfiklad michanim v novém mixéru, nebyly ¢lenové tymu jisti.

Doporuéeni

Tutu aktivitu je vhodné zaradit pfed néjakou oslavu, nebo slavnost,
kde ¢ast slavnostni tabule si pfipravi Ucastnici sami a zbytek bude
jako prekvapeni dodan od jiného tymu anebo zakoupen od profesionald.
Dulezité je pred zac¢atkem vhodné zvolit jednotlivé pokrmy, aby nebyly
prilis slozité a C¢asové nebo technologicky naro¢né. Pfi samotné
pfipravé je vhodné, aby starsi a zkusenéjsi vedli svymi zkusenostmi
mladsi a méné zdatné kuchare k vyzkouseni si jednotlivych Ukond
v kuchyni.

U je tfeba zvy3ené opatrnosti kvdli moznému poranéni (popaleniny,
fezné rany). Proto je hutné zdUraznit, Ze se hejedna o zavod, ale o presnou
a trpélivou praci, a davat pozor, aby &lenové tymu provadéli ¢innos-
ti vzdy umérné jejich véku.
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Aktivita €. 10

Teplomér

' Fyzicka zaté%:  nizka
' &as na pripravu: zadny

Cas na aktivitu: 5 minut

v o

Pocet hracu: neomezeno

Prostredi: kdekoliv

Iylateriél
Zadny.

Cil aktivity
Zpétna vazba na probéhlé programy nebo na prazkum nalady.

Charakteristika aktivity
Neverbalni zptsob wjadreni aktudlniho osobniho postoje.

Realizace

Instruktor uvede aktivitu vhodnou motivaci. Napfiklad: ,Jisté jste uz nékdy slyseli
wrok Nalada klesla pod bod mrazu.” Teplomeér, respektive jeho prfimér se stal
béZnym méfitkem pro hodnoceni aktudlniho stavu nalady ve skupiné. Pomoci
pomysiného meéfitka teplomeéru, které si kazdy fiktivné predstavi pred ocima,
si nyni mUzeme zhodnotit svoje aktudlni nalady, dojmy atd.

Nasledné vyzve piitomné Ucastniky, aby si predstavili pomysinou stupnici teplomeéru,
jako by ji méli pred sebou. Nula se nachazi uprostred na Urovni ramen (vodorovné
natazena ruka), kladné stupné jsou nad a zadporné pod touto Urovni.

Na wyzvu instruktora nyni kazdy ukdze na své stupnici, jak se citi. Poloha
nad nulou je pozitivni a poloha pod nulou negativni. Stejnym zpdlsobem je mozné
hodnoatit jakoukoliv dalsi skutec¢nost: kvalitu jidla, dopoledni wylet, fyzickou Unavu atd.



Metodické pokyny

Hodnoceni dava instruktorovi i vséem uUcastnikdm rychly a prehledny
ukazatel, jak na tom kdo z pfitomnych je (co se komu jak libilo).
Zaroven se tak mUze kazdy nenasilnym zplsobem vyjadfit, aniz
by se musel slovné projevovat.

Tato forma hodnoceni je vhodna jako soucast komplexngjsi zpétné
vazby na konci raznych blokd aktivit pomoci vhodné polozenych
otdzek nebo jako rychly ukazatel aktudlniho stavu jednotlivel
ve skupiné po té které aktivité.

Doporuceni

Touto formou nehodnotime nikdy osobnost ¢lovéka nebo jiné
komplexnéjsi problémy, protoze se nejednd (bez dalSich otazek)
o konstruktivni zpétnou vazbu.

Pri této aktivité doporucujeme pouzivat jako ukazatel pouze levou ruku.
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Tipy, jak najit partnera
pro realizaci aktivit

U nékterych aktivit je dobré je realizovat v partnerstvi s néjakou dalsi organizaci.
Nabizi se navazat spolupraci s dobrovolnickym centrem v okoli nebo s poskyto-
vatelem socialnich sluzeb.

V pfipadé dobrovolnického centra je mozné obratit se pfimo na nékterou
z mistnich organizaci nebo najit tzv. regionalni dobrovolnické centrum,
které by meélo mit prehled o dobrovolnickych aktivitach v celém kraji.
Pokud byste chtéli spolupracovat s poskytovatelem socidlni sluzby, je treba
védét, Ze existuji rGzné typy socidlnich sluzeb. Mezi né patfi sluzby terénni
(napriklad osobni asistence pro klienty pfimo v domacnostech nebo prace
adiktologickych sluzeb na ulici), ambulantni (napfiklad odlehcovaci sluzby)
a pobytové (napfiklad domovy seniorl). Nize uvadime tipy, jak najit potenci-
alniho partnera z fad poskytovatelU socidlnich sluzeb.

Socialni odbor krajského Gradu

Kazdy krajsky Ufad ma svdj socialni odbor, ktery se obvykle vénuje podpore
socialnich sluzeb, rodinné politice, problematice starnuti, mezigeneracnimu
dialogu ¢i podporfe znevyhodnénych osob. Ze zdkona kraje spravuji tzv.
krajskou sit poskytovatell sociélnich sluzeb a také eviduji registrace socialnich
sluzeb na svém uzemi. Proto by mély mit dostatek informaci k tomu, aby vas
nasmeérovaly ke konkrétni socialni sluzbé, ktera by mohla stat o spolupraci.
Zaroven je mozné informace najit pfimo na webu krajského Uradu. V sekci
socidlni problematiky urcité bude k nahlédnuti strategicky dokument
s nazvem ,Strednédoby plan rozvoje sociadlnich sluzeb®, ktery shrnuje vsechny
informace tykajici se aktudlni situace v socidlni oblasti s platnosti na obvykle
tfi roky. Pfilohou takového dokumentu je pak akéni plan nebo prehled sité
poskytovateld sociadlnich sluzeb. Z toho je pak mozné vycist konkrétni posky-
tovatele socialnich sluzeb. Nékteré kraje zverejriuji i mapku konkrétnich
poskytovateld nebo alespon sbornik s jejich prfehledem.



Registr poskytovatell socialnich sluzeb

Ministerstvo prace a sociadlnich véci CR na svém webu spravuje Registr
poskytovatell socidlnich sluzeb. V rdmci této vefejné dostupné databaze je
mozné dostat se k informacim o tom, kdo kde poskytuje jakou socialni
sluzbu. V registru se da hledat i dle lokality nebo typu sluzby. Zaroven zde
jsou k dohledani i konkrétni kontakty na jednotliva pracovisté. Z téchto
Udaju se také da vychazet. Pochazi totiz pfimo z registrace socialnich sluzeb,
ktera je pravidelné aktualizovana, aby odpovidala skutecnosti.

Konkrétni zafizeni socidlnich sluzeb v okoli

Pokud se nedostanete k potfebnym udajim prostfednictvim dvou vyse
zminénych zdrojl, neni nic jednodussiho, nez se porozhlédnout po tom,
zda néjaky poskytovatel socidlnich sluzeb neptsobi v blizkém okoli. Stejné
tak je mozné vyuzit socialni odbor v mistni obci ¢i mésté. | tam by méli mit
prehled o lokalnich poskytovatelich socialnich sluzeb.
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